
Salon annuel des ressources
pour les proches aidants

Kiosques d’information et ateliers pour les personnes qui apportent
du soutien et des soins à un membre de leur famille ou à un ami.

Et encore plus : réflexologie, danse latine et musique.

Dimanche 2 novembre 2008 de 11 h à 17 h

Centre Mont-Royal • 2200, rue Mansfield, Montréal
Entrée libre, stationnement gratuit au 2055 Metcalfe

INFORMATION: 514 484-7878, poste 1435
www.rppa-pnc.com

En collaboration avecOrganisé par :
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MONTRÉAL 514-525-5309
1451, AV. DU MONT-ROYAL EST
BROSSARD 450-672-3217
6678, BD. TASCHEREAU

• MEMBRANE IMPER-
RESPIRANTE 3 PLIS

• DOUDOUNE EN
PRIMALOFT CHAUDE
ET RESPIRANTE

• POUR HOMME
ET FEMME

MANTEAU 4 SAISONS
3 dans 1

coupe-vent
imperméable

isolé
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isolé

• MEMBRANE IMPER-
RESPIRANTE 3 PLIS

• DOUDOUNE EN
PRIMALOFT CHAUDE
ET RESPIRANTE
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ET FEMME 289$
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SANTÉ

M AT H I E U P E R R E AU LT

Les adolescents des quartiers pauvres ris-
quent quatre fois plus de se suicider que
ceux des quartiers riches, selon une nou-
velle étude de l’Université de Montréal. Et
ce, indépendamment des revenus et des
aléas conjugaux de leur famille.

«On savait déjà que suicide et pauvreté
étaient liés. Mais nous avons découvert
que la pauvreté générale d’un quartier est
un facteur de risque en soi», a souligné
Véronique Dupéré, l’auteure principale de
l’article publié dans la revue Psychological
Medicine.

Après une première analyse de l’échan-
tillon, compilé par Statistique Canada,
Mme Dupéré a calculé un risque de suicide
quatre fois plus élevé chez les adolescents

des quartiers pauvres. Elle a ensuite vérifié
si ce risque s’expliquait par divers facteurs,
comme le revenu familial, une famille
recomposée, la dépression chez la mère,
de l’hyperactivité ou de l’anxiété, ou le
fait de connaître une personne qui s’était
suicidée.

À sa grande surprise, le risque est resté
quatre fois plus élevé. «Le quartier lui-
même a un effet néfaste. Les adolescents
des quartiers pauvres ne vivent pas plus
d’événements difficiles, comme une rup-
ture amoureuse ou un problème à l’école
ou au travail. Mais le suicide leur apparaît
plus facilement comme une stratégie pour
faire face à cet événement difficile. Il se
pourrait que les quartiers pauvres offrent
moins de soutien pour s’éloigner de l’idée
du suicide. Peut-être que les ressources

sociales des quartiers riches, dans les écoles
ou dans les cercles de parents et amis, sont
plus étendues», a ajouté la chercheuse.

Un autre détail renforce cette hypothèse.
Le risque d’avoir des idées suicidaires n’est
que deux fois plus élevé dans les quartiers
pauvres.

La psychologue montréalaise estime
qu’il serait souhaitable d’offrir des pro-
grammes de prévention du suicide plus
étendus dans les quartiers pauvres, afin
de compenser la faiblesse des ressources
sociales. Elle pense qu’il faudrait aussi
faire des entrevues plus approfondies
avec des adolescents de quartiers pauvres
pour valider l’hypothèse du soutien social.
L’échantillon qu’elle a utilisé comprenait
2800 adolescents de partout au pays, dont
le quart étaient pauvres.

SUICIDE

Les ados des quartiers
pauvres plus à risque

M AT H I E U P E R R E AU LT

Une nouvelle bactérie, apparue depuis l’introduction
du vaccin contre le pneumocoque, fait des ravages au
Canada. Les spécialistes se perdent en conjectures
sur son origine et soupçonnent que le vaccin a aidé sa
propagation.

Près d’une trentaine d’enfants ont été touchés par cette
souche en 2007, selon l’Institut national de santé publi-
que du Québec. Elle est plus susceptible d’être résistante
à plusieurs antibiotiques.

«Il y a eu beaucoup d’alertes, parfois exagérées, aux
États-Unis à propos de la souche 19A du pneumocoque
dans une clientèle pédiatrique», commente Philippe de
Wals, spécialiste en santé publique à l’Université Laval.
«Nous avons vu au Québec une augmentation de ces
cas. Mais ça n’empêche pas qu’il y a eu une diminution
importante du nombre d’infections au pneumocoque à
cause de la vaccination universelle depuis 2004.»

L’an dernier à Toronto, des histoires d’horreur d’en-
fants devant être traités avec des antibiotiques adultes
dangereux à cause d’une méningite avec une souche
19A multirésistante ont défrayé la chronique. En 2006,
le Journal de l’association médicale américaine avait lui aussi
sonné l’alerte au 19A.

Le Québec a depuis 2005 un système de signalisation
systématique des pneumocoques pédiatriques. L’an der-
nier, 10 enfants de moins de 5 ans ont dû être hospitali-
sés à cause d’une souche 19A.

«C’est une situation temporaire et parfaitement pré-
visible», dit Allison McGeer, infectiologue à l’hôpital
Mont Sinai de Toronto, où a eu lieu la méningite de l’an
dernier. «D’ici quelques années, le vaccin contre le pneu-
mocoque protégera contre la souche 19A. Je pense que
c’est inutile de se demander si la vaccination universelle
contre le pneumocoque a contribué à la propagation de
souches 19A multirésistantes. On ne le saura jamais.»

VACCIN CONTRE
LE PNEUMOCOQUE

Une nouvelle
bactérie fait
des ravages
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