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Congrés de PACFAS

Les bébés peuvent eux aussi éprouver
des troubles du comportement

LOUISE-MAUDE
RICUX SOUCY

LE DEVOIR

O n croyait que les troubles dis-
ruptifs — opposition, hyper-
activité, inattention, agression
physique — étaient 'apanage des
enfants d’dge scolaire. Pas du
tout, croit le psychiatre Raymond
illargeon, qui, par le biais d'une
large étude épistémiologique li-
vrée hier a Poccasion de congrés
de 'ACFAS, a montré qu'ils peu-
vent apparaitre avant méme gue
I'enfant n'ait deux ans. Au grand
soulagement des éducatrices pré-
sentes, qui en ont assez de se faire
dire que le diagnostic du trouble
de comportement n’existe que
pour I'enfant de plus de cing ans.
«On dit souvent que c’est trés
normal qu'un enfant soif opposi-
tionnel d cetf dgela, mais je dis qu'il

Jaut défaire ce mythe et départager

le vrai du faux», croit le chercheur
adjoint au département de psy-
chiatrie de I'Université de Mont-
réal. A partir d'un échantillon de
2000 enfants nés en 1997 ou, 1998
— tiré 4 méme la premiére Efude
longitudinale sur le développe-
ment des enfants du Québec (EL-
DEQ) — Raymond Baillargeon
montre gue non seulement ces
comportements existent, mais
qu’ils se partagent différemment
chez les filles et chez les garcons.

_mois»,

Pour son étude, M. Baillargeon
a demandé aux meéres de ré-
pondre a cing questions sur le
comportement de leur enfant, une
premiére fois & 17 moig et une se-
conde fois 4 29 mois. A partir de
ces réponses, trois grandes caté-
gories ont été dessinées (agressi-
vité physique, opposition et hyper-
activité), catégories qu'il a redivi-
sées selon que I'enfant présentait
fréquemment ce trait (kigh), d loc-

casion (medium) ou générale-

ment pas (low).

17 mois, la proportion des en-
fants qui entrent dans la catégorie
high reste marginale et se partage

© équitablement entre filles et gar-

cons, pour ce qui est de I'opposi-
tion et de I'hyperactivité. En re-
vanche, il existe des différences
évidentes, en matiere d’agressivi-
té, entre les garcons (5 %) et les
filles {1 %). «La littérature a ten-
dance & véhiculer que c'est l'éduca-
tion qui fait apparaitre les diffé-
rences entre les garcons et les filles,
alors qu’elles existent déjd a 17
remarque Raymond
Baillargeon, qui voit I peut-étre le
signe d'une base biologique. Fait
surprenant, les filles agressives le
sont davantage que les garcons
agressifs. Un bel exemple de gen-
der paradox, note M. Baillargeon.
De 17 4 29 mois, il y a un ac-
croissement du nombre d'enfants
qui manifestent de l'agressivité,
tandis que le ratio filles/garcons

reste le méme. «Une observation

. qui ne peut que donner un coup
. dur a la théorie de la socialisation»,

croit M. Baillargeon. C'est aussi

pendant cette période que les dif-

férences entre les garcons et les
filles apparaissent pour la premieé-
re fois en matiére d’opposition et
d’hyperactivité, ce qui laisse croi-
re que la socialisation dans ces
cas-ci peut influer davantage, re-
marque le chercheur.

29 mois, les enfants qui
étaient high ne le sont restés que

dans une proportion de 51 %, alors:

que 8 % d’entre eux sont passés a
la catégorie low. «On saif que 51 %
est un chiffre qui n'est pas suffisant
pour parler de continuité. Il fau-
drait un bon 90 % pour cela»,

- convient M. Baillargeon, qui croit

pouvoir y parvenir en faisant le
suivi des petits tous les ans.

Et méme 'l n’a aucune idée de
ce qui fait qu'un état se maintient
dans le temps ou non, le cher-
cheur croit fermement que sa
grille d’analyse peut étre utile.
«Cela peut donner aux parents et
aux éducatrices des pistes d'inter-
vention, explique-til. Si rien n'est
entrepris dans Uenvironnement
d'un enfant dit high, il v a de fortes
chances que ce comportement se
prolonge au-deld du préscolaire.»
Tout a fait, ont répliqueé les éduca-
trices, qui aimeraient bien que cet-
te grille fasse bient6t son entrée

_ dans les garderies.
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