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Realisons vos idées

Les ados intimidés sont plus vulnérables au suicide
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Les adolescents victimisés constamment pendant deux années scolaires sont cinq fois
plus susceptibles d'avoir des idées suicidaires que des adolescents non victimisés,
prévient une étude réalisée par une chercheuse de I'Institut universitaire en santé mentale
Douglas et du CHU Sainte-Justine.

L'étude publiée dans le Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
ajoute que ces jeunes ont aussi prés de 6 fois plus de risques de tenter de se suicider a 15 ans.

Cette étude serait la premiére a établir une association prédictive entre la victimisation, les idées
suicidaires et la tentative de suicide a la mi-adolescence.

L'étude a été réalisée a partir des données de I'étude longitudinale du développement des
enfants du Québec, un échantillon de 1168 enfants nés en 1997-1998 au Québec et suivis
jusqu'a l'age de 15 ans.

Les taux d'idéations suicidaires sont de 11,6 % a 13 ans et de 14,7 % a 15 ans chez les jeunes
intimidés. Quant aux tentatives de suicide, les taux atteignent 5,4 % a 13 ans et 6,8 % a 15 ans,
affirme la docteure Marie-Claude Geoffroy.

L'étude, ajoute-t-elle, a permis d'observer que ces taux sont beaucoup plus élevés chez les
jeunes intimidés comparativement a ceux qui ne le sont pas. Dans ce cas, on rapporte plutbt des
taux d'idéation suicidaire de 2,7 % a 13 ans et de 4,1 % a 15 ans, ainsi que des taux tentatives de
suicide de 1,6 % a 13 ans etde 1,9 % a 15 ans.

A lire aussi :

» Regard d'espoir sur la prévention du suicide
» Des parents lancent un cri du coeur aprés le suicide de leur adolescent
« Suicide Action Montréal crie famine : « nous sommes trés essoufflés »

Les adolescents agés de 13 ans et victimes de leurs pairs ont 2 fois plus de risques de penser au
suicide 2 années plus tard et 3 plus de risques d'essayer de mettre fin a leur vie.

D'une fagon générale, prés de 20 % des participants a I'étude rapportent avoir été intimidés par
d'autres adolescents du méme age. La victimisation inclut notamment I'utilisation de mots
blessants, la propagation de rumeurs, I'exclusion volontaire d'un groupe, I'agression physique ou
la cyberintimidation.
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« Bien que la victimisation par les pairs prédit les idéations suicidaires et les tentatives de suicide,
elle ne cause pas nécessairement ces problémes et la prédiction ne s'applique pas a tout le
monde, précise Marie-Claude Geoffroy.

« Seulement une minorité de victimes vont développer plus
tard des idéations suicidaires ou faire une tentative de
suicide. A I'heure actuelle, nous ne savons pas encore qui
sont les personnes les plus vulnérables aux effets

de l'intimidation. »

— La docteure Marie-Claude Geoffroy

Lutter collectivement contre l'intimidation

Les auteurs proposent une intervention combinant des efforts multidisciplinaires pour vaincre
l'intimidation impliquant les parents, les enseignants, les directeurs d'école et les professionnels
de la santé mentale.

Tous les adolescents victimisés ou non qui pensent souvent ou sérieusement au suicide devraient
voir un professionnel de la santé mentale, comme un psychiatre, un psychologue ou un
psychothérapeute accrédité.
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Frangois Faucher

La vie est pleine de ces tristes individus qui ont peur qu'un autre réussisse, qui ne savent
méme pas pourquoi ils vous haissent. Le mieux est d'apprendre a se forger une carapace
contre ces cons, c'est le seul moyen de s'en sortir.
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Arthur Laframboise
@Frangois Faucher

C'est difficile d'aimer les autres quand on ne s'aime pas soi-méme (en parlant
des intimidateurs).

Frangois Faucher
@Arthur Laframboise

Et les enseignants, les surveillants, le directeur de I'école: que font-ils pour

aider les victimes d'intimidation scolaire? lls en sont souvent les premiers
témoins.
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