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Consommer plus de poisson pourrait réduire le risque de
dépression postpartum

Des données probantes suggérent que beaucoup des femmes
enceintes présentent une déficience en oméga-3

MONTREAL, l2 15 novembre 2012 - De faibles niveaux d'oméga-3
pourraient &tre 3 la source de la dépression postpartum (DPP), selon
une recherche menée par Gabriel Shapiro, de I'Université de Montréal et
du Centre de recherche du CHU Sainte-Justine. Les femmes présentent
leur plus haut risque de dépression durant les annges ol elles
congoivent des enfants, et tout accouchement peut déclencher un
épisode dépressif chez les femmes vulnérables. La DPP est associée 3
I'affaiblissement des facultés mentales ainsi qu'aux problémes de
développement et de santé chez les enfants. « La littérature démontre
qu’il pourrait exister une corrélation entre |a grossesse, les oméga-3 et
les réactions chimiques permettant a la sérotonine, une molécule qui
régularise 'humeur, d'&tre transmise & notre cerveau, affirme M. Shapiro.
Certaines femmes pourraient augmenter leur apport en oméga-3 aux
niveaux recommandés. » Ces conclusions ont été révélées par la Revue
canadienne de psychiatrie le 15 novembre 2012,

Comme les oméga-3 sont transmis de la mére au feetus, puis a I'enfant
qu'elle allaite, le niveau d'oméga-3 chez la mére diminue durant sa
grossesse et demeure moindre au moins six semaines aprés la
naissance de I'enfant. De plus, les conditions biologigues particuliéres
aux femmes enceintes, il a été démontré aux Etats-Unis que la majorité
de la population ne consomme pas suffisamment d'oméga-3. « Ces
conclusions suggérent que de nouvelles méthodes de dépistage et de
prévention pourraient s"avérer fort utiles », déclare M. Shapiro, précisant
qu'il s'agit d'une étude préliminaire et qu'une recherche plus poussée
serait nécessaire pour &claircir 13 corrélation et en déterminer les causes
sous-Jacentes.
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